Pacientas gali suSvelninti patiriama
diskomforta

» Stenkités praleisti daugiau laiko vésioje ir drégno-
je patalpoje, drékinkite ir védinkite patalpas, ven-
kite karstos ir sausos aplinkos.

» Dezinfekuokite odos jtrikimus ir zaizdas.

* Maudykités vésiame vandenyje su sodos ar juros
druskos papildais. Tai daryti rekomenduojama
reguliariai po 30—40 min. ] vandenj galima jber-
ti druskos (2 kg druskos | 75 | vandens), sodos
(siektinas vandens pH 7,9 — galima pasitikrinti
juostos tipo indikatoriumi, jgyjamu vaistinéje arba
dkio reikmeny parduotuvéje). Po vonios odg Svel-
niai nusausinkite ir gausiai patepkite drékinamuo-
ju kremu. Po vonios naudokite abrazyvines prie-
mones surageéjusiai odai pasalinti.

* Prausdamiesi duSe, naudokite duso aliejy, kuris
gerai drékina oda.

* Buldami sausoje ir karstoje aplinkoje atvésinkite
odg drégnais kompresais (mazina odos niezéji-
ma) arba terminio vandens aerozoliu.

« Dévékite laisvus, natdralaus audinio drabuzius.
Skalbkite juos bekvapémis skalbimo priemonémis.

» Galvos pleiskanoms paSalinti prie§ miegg sutep-
kite odg riebiu kremu arba losjonu, uZsidékite
maudymosi kepuréle arba plastikinj maiselj, o ryte
plaukus iSsiplaukite su Sampunu ir iSsiSukuokite.

» Naudokite baltymais ir vitaminais papildytg maistg.
Jei sumazéja kino svoris arba tinsta oda (baltymy
stokos pozymis), pasitarkite su gydanciu gydytoju.

» Gerkite pakankamg kiekj skysCiy. Nerekomen-
duojami gérimai su kofeinu (kava, stipri arbata) ir
alkoholis, nes didina skyscCiy netekima.

Kur galima rasti papildomos informacijos?

Papildomos informacijos galima rasti internetiniuose
puslapiuose:

http://www.firstskinfoundation.org

http://www.genodermatoses-network.org

Kokie yra papildomi nurodymai?

Pasitarus su gydytoju infektologu, rekomenduojama
reguliariai atlikti profilaktinius skiepus, papildomai
skiepytis nuo véjaraupiy, gripo ir kity infekcijy.
Ichtioze serganciam kuadikiui labai svarbi visaverté
mityba, kurig geriausiai garantuoja motinos pienas.

Kur kreiptis?

Kauno kliniky Rety odos ligy centras
Vadové — doc. Vesta Kucinskiené

Registracijos tel.: 8 37 326266
El. pastas vesta.kucinskiene@kaunoklinikos.It

Lietuvos retomis odos ligomis serganciy
pacienty draugija

Pirmininké — Berta Gelazé

El. pastas bgelaze@gmail.com

Kauno kliniky Rety ligy koordinacinis centras

Tel. 8 677 42046
El. pastas retos.ligos@kaunoklinikos.It
http://www.kaunoklinikos.|t
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Lotyniskai

Ichthyosis

Ligos kodas
Q80.0-9 (ORPHA 462; 183435)



Kokios priezastys lemia ligos atsiradimg?

Ichtiozé (gr. Ichthy — Zuvis) — reta odos liga, kuriai
bldinga sustipréjes odos ragéjimas, sausumas ir
pleiskanojimas. Jos metu yra paveldimas baltymo
(filagrino) defektas. IS Sio baltymo odos epidermio
Igstelése susidaro keratinas, todél sutrinka virSutinio
odos sluoksnio Igsteliy ragéjimas ir vientisumas.

Kokie veiksniai didina Sios ligos atsiradimo arba
padmeéjimo rizikg?

Ligos atsiradimo rizika padidéja, jei bent vienas i$
tévy arba giminaiciy serga Sia liga. Sveiki tévai, ku-
rie yra Sios ligos geno turétojai, gali jj perduoti vaikui.
Su lytimi susijusig ichtiozés formg paveldéjimo badu
berniukams perduoda sveikos mamos.

Kokie yra ligos simptomai?

Skiriamos 4 pagrindinés ichtiozés formos: papras-
toji, jgimta, susijusi su lytimi ir epidermoliziné. IS jy
daznesnés — paprastoji ir su lytimi susijusi ichtiozé.
Paprastosios ichtiozés simptomai atsiranda apie
treCigjj gyvenimo ménesj ir ne veliau kaip ketvirtai-
siais gyvenimo metais. Esant lengvesnei ligos eigai,
ranky ir kojy tiesiamyjy pavirSiy oda blna sausa,
truputj pleiskanoja séleny formos pleiskanélémis.

Sunkesniais atvejais visa oda, iSskyrus sgnariy lin-
kius, didzigsias odos raukS$les ir lytinius organus,
yra sausa ir apsitraukusi balsvai pilkais, pusiau per-
si§vietiangiais Zvyneliais. Zvyneliai daznai bina
prikibe prie odos tik viename kraste, kitas krastas
laisvas. Keliy ir alkiniy oda suragéjusi. Veido oda
jtempta, sausa, pleiskanoja, mimika (veido raumeny
judesiai) susilpnejusi. Galvos plaukai sausi, ploni, is-
retéje. Nagai neblizga, trapus.

Su lytimi susijusia ichtioze serga berniukai. Su-
sergama pirmosiomis gyvenimo dienomis arba sa-
vaitémis, o kartais nuo pat gimimo. Naujagimio odo-
je, iSskyrus veidg, padus, delnus, didZigsias pazZasty,
kirkSniy rauksles, sgnariy linkius ir lytinius organus,

atsiranda tamsaus atspalvio zvyneliy, prikibusiy visu
apatiniu savo pavirSiumi prie odos. Kratine ir pilvas
blna paZeisti labiau negu nugara. Zvynai rombo for-
mos, tamsiai pilki arba beveik juodi. Tamsiy Zzvyny
bdna ant kaklo. Galvos oda labai pleiskanoja, plaukai
sausi, Siurkstls, bet neiSretéje. Vasarg odos buklé
pagereja, o Ziemg vél pablogéja.

Jgimta ichtiozé prasideda dar iki naujagimio gimimo.
Sergant sunkia forma, trecigjj, ketvirtgjj vystymosi
meénesiais vaisiaus odoje atsiranda pokyciy. Kadikis
daznai gimsta per anksti arba negyvas. Kudikio vei-
das deformuotas, vietoj ausy ir lGpy — raginés rauks-
Iés, gallnés susitraukusios. Storas raginis sluoksnis
kliudo kvépuoti, maitintis. Dazniausiai toks kuadikis
mirsta pirmomis gyvenimo dienomis. Lengvesne for-
ma sergantis kadikis gimsta gyvas, bet aptrauktas ra-
ginés membranos, panasios | pergamentg arba storg
kolodijumo plévele (kolodijuminis kidikis). Membrana
blizga, Sviesiai rausvo atspalvio. Ji sukausto galiniy
judesius. Jau pirmosiomis gyvenimo paromis raginé-
je membranoje atsiranda jtrikimuy, ji ima luptis dide-
liais gabalais. Kudikio baklé greitai geréja. Nusilupus
membranai, oda gali likti normali visg gyvenima.

Kokie gydymo metodai yra prieinami?

Siuo metu néra vaisty, kuriais baty galima i8gydyti
ichtioze. Labai svarbu atkurti odos epidermio vientisu-
mg ir drégme naudojant odos priezilros priemones:

» Pazeistg odg ziemg tepkite riebiais tepalais, va-
sarg — drékinamaisiais kremais ir losjonais. Pasi-
tepkite odg i$ karto po maudymosi, kol ji dar drég-
na. Emolienty poveikis pastebimas ne i$ karto, po
2-3 savaiciy.

* Odos pleiskanojimui mazinti naudokite iSorinio
poveikio preparatus, tirpdanCius odos raginio
sluoksnio Igsteles, padedancius pasalinti pleiska-
nas (Slapalas, pieno ar alfa hidroksirtigstys).

* Niezéjimg padeda sumazinti kremas ar losjonas
su mentoliu, Slapalu.

Kokie yra Salutiniai gydymo padariniai?

Salutiniai gydymo padariniai bei rizika juos patirti pri-
klauso nuo paskirto vaisto. Apie tai Jus informuos
gydantis gydytojas.

Kokiais metodais liga diagnhozuojama?

Gydytojas dermatovenerologas diagnozuoja pagal
klinikinius simptomus. Jei reikia, atliekami speciali-
zuoti tyrimai, genetiko konsultacija.

Jgimta ichtiozé

Kokie galimi ligos padariniai?

Padidéja pavojus atsirasti odos infekcijai, kuri gali
iSplisti per odg j kraujg (sepsis), sutrinka vandens,
elektrolity, baltymy apykaita, temperatdros ir pra-
kaitavimo reguliacija, atsiranda odos paraudimas ir
niezéjimas.

Kokie galéty buti tolesni gydymo etapai?

Sustipréjus odos niezéjimui ir paraudimui pasitarkite
su Jus gydanciu gydytoju. Ligos simptomus gali pa-
lengvinti:

* Antihistamininiai vaistai.

» VietiSkai veikiantys ar geriamieji hormony (gliuko-
kortikoidy) preparatai, vartojami tiksliai kaip nuro-
do gydantis gydytojas.

» Retinoidai (acitretinas) — tik pagal gydancio gydy-
tojo paskyrima dél galimy Salutiniy poveikiy.

» Jei atsiranda skausmingy odos jtriikimy arba kity
bérimy, karSCiavimas, gydytojui rekomendavus
skiriama antibiotiky ar kity vaisty.



